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INTRODUCAD

A primeira ligdo é
valorizar o seu dinheiro

Vock ja deve ter percebido o quanto tem que trabalhar
para dar conta das necessidades da vida, da alimentago
& educagdo, da moradia ao lazer. Esse ¢ 0 primeifo passo
para aprender a dar valor ao seu dinheiro e ter uma
relagio saudavel com ele

Os outros passos _envolvem o que chamamos de
Educagao Financelra, ou seja, bons habitos que
precisamos desenvolver em relagéo a0
dinheiro. Para ajudar vocé nesse aprendizado, reunimos
aquialgumas dicas para organizar melhor as suas
financas, ter mais qualidade de vida e garaniir um futuro
mais tranquilo.

VAMDS \
COMECAR?
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PARTE 1

Lidando bem P
com o seu
dinheiro

Tudo na vida 6 uma questdo de equilibrio, @ com as
finangas ngo & diferente. Afinal, a sua vida financeira
também pode e deve ser saudavel,

E como fazer para equilibrar as finangas?

« mantenha os gastos dentro do orgamento, evitando
dividas e dores de cabega

+ no desperdice seu dinheiro com o que é supérfiuo

MAS COMO DIFERENCIAR 0 QUE ¢
NECESSARID DO QUE E SUPERFLUD?



NECESSARIO

Tudo aquio que & essencial
e A
co entagdo, aluguel,
uz, 4gua 0 gis.

gastos que vocé
precisa manter

SUPERFLUD

Edispensivel no seu diaa dia
@ multo mais uma questdo de
deseio de consumo, como
aquele item que vocé 4 tem
u que no precisa agora.

= gastos que vocé
pode cortar

fazer boas escolhas, & \mpunan(e aprenﬂel a

Para fazer
dwemnclar as duas coisas, sempre dando
o

e for necessari

ila. E quem sabe até sobra um dinheirinho

para planejar algo legal para o futuro, né?
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PARTE 2 - A

Controlando -

o orgamento o rg’ i

Uma das prinipsls formas do eviar prsocupastes o
imprevistos o pl ento financeiro. E
vocé pode fazer isso ornlmnndo suas receitas e
despesas em planilhas ou aplicativos, ficando sempre de
olho no seu saldo.

Nesse planejamento, inclua todas as suas
movimentagdes:
- seus ganhos (salario e outras rendas)

 despesas fixas como aluguel, condominio, uz, agua, etc.
gastos com lazer

- poupanga e outros valores que fazem parte de uma
reserva

im vocé consegue idenificar melhor suas desp
fixas mensas e o que gasta além disso, mantendo as

prioridades e cortando o que for desnecessario.




DEFININDO PRIORIDRDES

D B L G O

rocisa pagar prmeiro, ¢ uma etapa. bom
e e e e B e b
dicas:

spesas como alimentagao, saide e moradia s&o as
primeiras da lista.

Logo em segide vam iz, &gua o outres contas

o 06 7 8 chs procisn 0o lamet pam Vabalhar
ou estudar, essa despesa também & importante,

Se vocé possui dividas, precisa incluir a quitagio
delas entre as suas prioridades. Isso evita o acimulo
de juros e mais preacupagdes para voce.

Depoi do denticar ossas priodades, vej se pode
cortar alguns gastos extras, como lazer, refeigdes fora
de casa, compras, s

utra coisa importante é ver o que vocé consegue
ottt s despesas. Por exemplo: 5o vocs
possui um plano de telefonia, tente mudar para uma
opga0 mais barata quando puder.



Com tudo sob controle, & mais facil ficar dentro do

orgamento, manter uma reserva para os momentos de

imprevistos  realizar seus objetivos para o futuro.

POREXENPLE

Sua renda mensal é R$ 2.300,00
Suas despesas bésicas sdo:

in @ 0O =

e u AR TNSPORTE  AUNENTACAD
00 7425090  #5560.00

7000 7310000 7590

VOCE GASTA COM LRZER 125 300.00
‘SOBRA MENSALMENTE s 130.00

Esse valor pod ficar um pouco apertado se vocé precisar
utiizar para um imprevisto com saiide, consertar algo na
sua casa, efc.

vocE PODE:

Tentar reduzir alguma conta, como plano de telefone,
internet ou TV.

So vocé consequir diminuir R$ 50,00, j4 80 RS 50,00
mais na sua reserva mensal.
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SE PRECISAR, CONTE COM A GENTE  vigicred

Mesmo seguindo esses passos, vocé ainda pode
precisar de uma ajudinha para colocar o orgamento em
dia, quitar alguma divida ou realizar aigum sonho ue nao
esté conseguindo porque nao esta sobrando dinheiro.

Nessahora vocé pode contar com o créctlo consignado
red, que oferece taxas mais baixas e foda
praticidade que vocé precisa na hora de solicitar o seu.
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https://wa.me/555140035372
http://www.vigicred.com.br
https://www.facebook.com/Vigicred/
https://www.instagram.com/vigicred/
https://www.youtube.com/channel/UCv-aWNOqVzpSTC7I-E51zIw/
https://www.linkedin.com/company/71516028/

PARTE4 o

Dominando
as emogdes

Sabe quando sl tans o animr tazendo conpres,
isa? Iss

ot
com o dinheiro, espemanmeme ‘com o consumo.

Esses comportamentos em que a emogao toma conta
80 prefudicias poraue & vezes viam un

logo em sequi
\mpvevlsm ou o parcelamento feito pode complicar o seu

Nao ¢ faci, mas & preciso manter o foco e tentar ser
racional sempre qus posiel, admiistando malor 03
impuisos. Confira_algumas dicas para_controlar um
Pouca mais & emogdo o evar 6 consumo éxagerado,



Evie ir ao supermercado com fome, pois vocé pode
‘acabar comprando mais do que tinha planejado.

+ Se estiver no vermelho, deixe seu cartao em casa @ love.
‘apenas o valor necessério para a ocasio.

*S5poraseum e s e promocd 0 sinifca
/e voc precisa comprar, especialmente se ele nao &
Pocestart,no momentd ou 54 el e da auss
condiges financeiras.
 Estabelecer uma meta financeira ajuda a maner o foco.
Por exemplo: guardar dinheiro para realizar uma viagem
de feras.

E lembre-se: o principal ensinamento para usar mais a

gastar mais do que voc tem




PARTE 5 s

Lidando com

as dividas
20 gt s como o o Uiado 1o
ool

Tmpacios. amoconais: lram 6 sono, atrapelbam
concentragéo, geram desgastes nos relacionamentos.

Para sair dessa situagao, & importante se reorganizar.
-Em n o gar: I\sle & renegocie suas dividas para

antoantes, oufando ros ¢ mulas.
" sormore e pucer pague  vistacom deseon

D8 priordce pradhides como cardo g crét
emprestimo pessoal,
o as que 16 taxas do juros mais alts.




* S procisar do ko pra qultar ddes, sscoh a
9pedo com  meror taxa o o

. como o
Hanaco. £ o o esaueta de veicar se & pamla
Cabe na sua renda moneal

- Sempre que puder, roque uma divida com juros
elevados, como a do cartao de crédito, por outra com
taxas mais baixas e prazos melhores (0 crédito
consignado também & um bom exemplo nesse caso).

Veja s6 a diferenca que os juros podem fazer
o seu orgamento e por que é tao importante

27.44%
14,5%
9%
9% l
,
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CREDITO CONSIGNADO
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CONTROLANDO 0 USO DO CREDITO

Para que a situagao de endiidamento o so ropit

6
imgartte meeter aqusles bons ébioe de consimo @
m do crédio, cudando para que
uas condicoy

lo 6 um recurso extra que pode ser uma grande
ajuda em uma hora de necessidade, se for bem utiizad
Porisso, siga essas dicas:

Evite ofertas como cheque especial & cartoes de
crbdito com lmihes altos. Essas opedes podm ser
usadas mais em casos de emergén

Evite também o acamulo de compras pequenas, que
‘acabam resultando em uma fatura alta.

Sempre que possivel, faga o pagamento a vista e
deixe o cartao de crédito para emergéncias ou para
compras de maior valor, que podem ser parceladas.

Assim vocé tem mais chances de ficar livre das dividas e
pode realizar os seus projetos com mais tranquiidade.



COMD LIMPAR O SEU NOME

As pessoas com dividas em alraso também podem entrar
naquela situagdo estressante de estar negativado. Se
Vocé & uma delas, fique tranquilo: o processo para limpar
0 seu nome é mais simples do que parece.

SIGR ESSES PASSOS:

1, Acesse ot do Serasa Limpa Nome

'+ (www.serasa.com brfimpa-nome-onine), digite o seu
CPF & clique em “consultar". Se ainda ndo tiver um
cadastro no site, pode criar na hora.

Confira as suas dividas e escolha a melhor opgao de
+ negociagéo para voce.

Siga os passos de negociagéo.

Clique em gerar boleto e faga o pagamento.

Aguarde até 5 dias Gteis para a empresa dar baixa na
sua divida.

Além de faciltar a sua vida, limpar o seu nome é bem
importante para vocé poder realizar os seus projetos no
prosente o no furo, desde assuir contes, contalar

igos, ter aprovagéo de crédito e até fazer compras
com prebcupaten



PARTE &

Aprendendo -
a poupar

Por mais que a gente cuide do nosso dinheiro, controle o
nosso_orgamento e faga boas escolhas na hora d
comprar, sempre estamos sujeitos a imprevistos. E &
im a gente nao ter uma reserva para contar na
hora que mais precisa.

Para comagar 8 constnir uma reserva co emergénc
siga essas dicas:

- Estabelega um valor para poupar mensalmente. Pode
seruma parcela do seu salario, como 10% da sua renda.

~ Essa meta também pode ser definida de acordo com o
e sobra do seu orgamento mensalou com aigum
‘obletivo que vocé queira alcangar



86 vocé tem difculdade para guardar um valor por més,
tente criar metas mais curtas. Por exemplo: s a sua meta
mensal era RS 200,00, voce pode se programar para
poupar RS 50,00 por semana

- Outra coisa importante: trate a sua poupanga ou reserva
de emergarcia como uma cota e, que o pode
deixar de ser paga. Vocé pode até definir uma data
mensal ou semanal para guardar esse dinheio
Dopois de criar essa reserva para emergéncias, vocé vai
s seni mais segur. A gerls runca ssbe o di de
. mas pelo manos vooé va saber que tom come
oot anos osperndon
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PARTET
O caminho é aprender cedo

Para a gente se transformar em um adufto mais
consciente com o uso o dinheir, faz toda a diferenca
‘aprender sobre educagao financeira desde cedo. Por
exemplo: a mesada é uma étima forma de ensinar as
criangas a gerenciarem Seus recursos, mas quem nao tem
‘condigoes de dar esse valor aos seus filnos também pode
ensinar a desenvolver bons habitos financeiros de
outras formas.

Confira algumas dicas sobre isso:

+Enaine seus hos o difersnga rire 23 colans
necessirias e as coisas supérfluas

+ Mostre a importancia de cuidar

rinquedos e do material A
escolar, pois se estragarem

©preciso comprar novamerte. (| |




+ Outra forma legal de ensinar é na hora de i a0
supermercado: incentive a partcipagao dos seus fihos,
mostre como planejar a lista de compras  como
controlar os gastos.

*Se afamila toda vai i peca pra as crancas
 pesquisar progos de passagens ou
prosi

+Tem filhos adolescentes? Aproveite os desejos de

comera deles para ensinar a tomar decisoes
Intlgentes.Porexempl: es pocer compar ko gue
Querom agora ou podem guerdar o dinhero para roaisar

e Gl e, comd o viager,

Aprender sobre educagao financeira desde cedo ajuda a

desenvolver a capacidade de lidar com o dinheiro de um
Jeito inteligente, seguro e livre de dividas. E esse & um
‘aprendizado que levamos para a vida toda.



PARTE 8
Se precisar, vigicred

conte com a gente

Esse material foi feito para ajudar vocé a enfrentar
melhor as situagdes financeiras do dia a dia, alravés de
dicas que podem fazer a diferenca no seu presente e no
seu fuluro. Esperamos que voce consiga_colocar em
prética o que aprendeu sobre Educagdo Financeira
comece a construir um futuro mais tranuilo.

Mas como a organizagao financeira 6 um processo, as.
vezes a gente ainda precisa de apoio para colocar tudo
nos eixos ou para lidar com uma situagao emergencial.
Por isso, queremos que vocé saiba que pode contar
‘com a gente sempre que precisar.

A)‘.
i Se ficou com alguma

divida ou precisa_de
uma de nossas solugaes,
| 455 enrarom conatr
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